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en el estudio de la justiciabilidad de los derechos economicos, sociales,
culturales y ambientales —conocidos por su acronimo DESCA—, un
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Doctora en Derecho con orientacion en Derecho Constitucional y Gobernabilidad por la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledon (México). Abogada por la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos (Pertl). Actualmente es profesora- investigadora del Departamento
de Derecho de la Escuela de Ciencias Sociales y Gobierno del Tecnologico de Monterrey
(México) e investigadora nacional nivel 1del Sistema Nacional de Investigadores (SNI)
de la Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacion (México). Docente
universitaria desde 2006 a la fecha en las areas Derechos Humanos, Derecho Constitucional
y Derecho Internacional. Del 2007 al 2014 fue investigadora del drea de Filosofia del
Derecho del Centro de Investigaciones Juridicas y Criminologicas de la Facultad de
Derecho y Criminologia de la UANL. Del 2016 al 2023, fue directora de Posgrado de
Humanidades y Ciencias Sociales, Directora del Laboratorio de Transformacion Juridica e
investigadora del Centro de Estudios Interculturales del Noreste de la Universidad
Regiomontana.

La presente exposicion fue realizada el 31 de agosto de 2024 en el marco del VI Curso
de Derecho Internacional Contemporaneo Contemporaneo organizado por la Sociedad
Peruana de Derecho Internacional (SPDI).

Con esta ponencia la autora formaliza su incorporaciéon como Miembro, conforme a lo
dispuesto por el Consejo Directivo de la SPDI, mediante Acta del 13 de diciembre de
2018.



344 Revista Peruana de Derecho Internacional

practica. En la actualidad, mi trabajo se orienta al desarrollo de metodologias
de monitoreo basadas en indicadores de cumplimiento de las obligaciones
estatales, con especial énfasis en el contexto mexicano. Esta labor exige,
como premisa ineludible, un dominio exhaustivo del contenido normativo
y los alcances juridicos de los DESCA, tanto en el sistema interamericano
como en el marco universal de derechos humanos, denominacion que
emplearé de aqui en adelante por conveniencia terminoldgica.

La exposicion que hoy compartiré en este curso se enfoca en el analisis
de la jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos
en materia de DESCA. Cabe sefalar, desde el inicio, que un estudio
pormenorizado de la evolucion jurisprudencial en el sistema interamericano
podria demandar multiples sesiones, pues incluso el desarrollo de un solo
derecho dentro de este catalogo justificaria por si mismo un tratamiento
extenso. No obstante, dado el caracter introductorio de esta sesion y las
limitaciones temporales inherentes, abordaré el tema con precision sintética,
sin omitir los aspectos medulares que permitan comprender la trascendencia
de esta linea jurisprudencial.

El itinerario conceptual que propondré se articulard en tres ejes
fundamentales. Iniciaremos con una delimitacion tedrica de los DESCA,
examinando su definicion constitutiva, los elementos conceptuales clave
y su evolucion normativa en los ambitos universal e interamericano.
Posteriormente, nos adentraremos en las fuentes del derecho internacional
de los derechos humanos que consagran estos derechos, identificando los
instrumentos juridicos que establecen tanto su contenido sustantivo como
el alcance de las obligaciones estatales derivadas. El tercer momento
estard dedicado al andlisis critico de la evolucidn jurisprudencial sobre la
justiciabilidad del articulo 26 de la Convencion Americana de Derechos
Humanos, disposicion que ha servido como puerta de entrada para que la
Corte Interamericana conozca de violaciones a los DESCA en los Estados
parte del sistema. Concluiremos con una reflexion integradora que sintetice
los hallazgos mas relevantes, para luego dar paso a un dialogo abierto donde
podran plantear sus interrogantes y observaciones.

El andlisis de los derechos econdmicos, sociales, culturales y
ambientales —o DESCA, segin la terminologia adoptada en el sistema
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interamericano— requiere, como punto de partida, una precision conceptual
e historica. Cabe destacar que, en el ambito tedrico del derecho internacional
de los derechos humanos, la discusion tradicional se ha centrado en los
derechos economicos, sociales y culturales (DESC), cuyos origenes se
remontan a las transformaciones sociales de finales del siglo XIX. Los
derechos ambientales, en cambio, emergen como categoria auténoma
mucho mas tarde, producto de la creciente conciencia global sobre la crisis
ecologica durante las décadas de 1960 y 1970. Esta distincion temporal
refleja una evolucioén normativa diferenciada: mientras los DESC surgieron
como respuesta a las demandas de justicia social, los derechos ambientales
cristalizaron ante la urgencia de proteger los ecosistemas como condicion
para la vida humana.

No obstante, el sistema interamericano ha integrado ambas
dimensiones bajo la denominacion DESCA, principalmente por su
reconocimiento conjunto en el Protocolo de San Salvador (1988). Esta
amalgama terminoldgica no solo responde a una convencion juridica, sino
que también simboliza la interdependencia entre el bienestar social y la
sostenibilidad ambiental.

Ahora bien, ;como definir los derechos economicos, sociales y
culturales? En mi obra Una teoria de los derechos sociales para el siglo XXI,
propongo una conceptualizacion construida a partir de un exhaustivo didlogo
con diversas corrientes doctrinales. Segiin esta perspectiva, los DESC
constituyen normas juridicas fundamentales vinculadas a la satisfaccion
de necesidades humanas bésicas, cuyo fin ultimo es garantizar el libre
desarrollo de la personalidad dentro de un marco de dignidad, tanto en su
dimension individual como colectiva. Para comprender su especificidad,
resulta indispensable contrastarlos con los derechos civiles y politicos,
surgidos en el siglo XVIII bajo el influjo de las revoluciones liberales.

Los derechos civiles y politicos se erigen como derechos de libertad,
disefiados para proteger al individuo frente a los excesos del poder estatal.
Su enfoque es esencialmente individualista, concibiendo a la persona como
un sujeto aislado, dotado de garantias como la vida, la integridad fisica o
la propiedad. Los DESC, por el contrario, responden a una légica distinta:
son derechos de interrelacion, que reconocen al ser humano como ente
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social, vulnerable a contingencias como la pobreza, los conflictos o las
desigualdades estructurales. Surgen asi en el siglo XIX, impulsados por las
luchas del proletariado contra la explotacion burguesa, y se fundamentan
en el principio de igualdad material, exigiendo la intervencion estatal para
asegurar el acceso a bienes y servicios esenciales.

Sin embargo, la evolucion del pensamiento juridico ha superado
la antigua dicotomia entre libertad e igualdad. Hoy se reconoce que los
DESC y los derechos civiles y politicos son interdependientes: la plena
realizacion de unos depende inexorablemente de los otros. Esta sinergia se
manifiesta en la idea del libre desarrollo de la personalidad, que trasciende
la mera subsistencia para aspirar a la autodeterminacion. Los DESC no solo
garantizan condiciones materiales basicas, sino que, al hacerlo, habilitan a
las personas para elegir sus proyectos vitales en condiciones de autonomia
y dignidad. En ultima instancia, su finalidad es la realizacion humana
integral, donde la satisfaccion de necesidades se conjuga con la posibilidad
de construir una existencia plena y significativa.

De ahi que, en este primer elemento conceptual, se destaque el
fundamento en la dignidad humana, entendida como un principio rector
que reconoce al ser humano en su doble dimension: individual y social. Los
derechos econdmicos, sociales y culturales (DESC) exigen una intervencion
activa del Estado para garantizar derechos basicos de supervivencia y para
establecer limites al ejercicio ilimitado de los derechos civiles y politicos por
parte de las clases dominantes. De este modo, se redefine el papel del Estado,
que ya no se limita a un rol pasivo de mero garante de libertades (“dejar
hacer”), sino que asume una funcion social positiva, obligdndose a proveer las
condiciones materiales que permitan el acceso universal a bienes esenciales.

Un aspecto fundamental en la evolucion de los DESC ha sido su
reconocimiento juridico pleno, tanto en instrumentos internacionales
como en constituciones nacionales. Han dejado de ser meras declaraciones
programaticas o aspiraciones sujetas a la buena voluntad estatal, para
convertirse en derechos exigibles, que imponen obligaciones tanto positivas
como negativas. Las primeras requieren una accion estatal dirigida a
garantizar el acceso efectivo a los derechos (por ejemplo, mediante politicas
publicas que aseguren educacion gratuita y de calidad); las segundas, en
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cambio, exigen que el Estado se abstenga de adoptar medidas regresivas
que menoscaben su disfrute (como el retiro arbitrario de financiamiento a
programas sociales ya establecidos). Esta dualidad de obligaciones —comun
a todos los derechos humanos— refuerza la idea de que los DESC no son
categorias secundarias, sino derechos plenos e indivisibles.

No obstante, la efectividad de los DESC enfrenta desafios
estructurales, entre los cuales destaca el factor economico. Su naturaleza
prestacional —es decir, la necesidad de asignar recursos publicos para su
realizacidn— plantea tensiones practicas en la gestion estatal, especialmente
en contextos de limitaciones presupuestarias. Pese a ello, su caracter
universal como derechos humanos es incuestionable. Hace dos décadas,
durante los inicios de mi investigacion en 2004, ain persistian posturas que
negaban su condicion de derechos humanos, argumentando su supuesta “no
exigibilidad”. Hoy, ese debate estd superado: la comunidad internacional
reconoce su status juridico vinculante.

Sin embargo, persiste una discusion vigente: la justiciabilidad
directa de los DESC en el d&mbito internacional. Si bien su naturaleza como
derechos humanos es indiscutible, su exigibilidad ante tribunales como
la Corte Interamericana de Derechos Humanos depende de mecanismos
jurisdiccionales especificos. Un ejemplo significativo es el Protocolo de San
Salvador, que hasta ahora solo habilita a la Corte para conocer violaciones
de dos derechos sociales. Esta limitacion refleja los rezagos en la proteccion
internacional de los DESC, un tema que exploraremos en profundidad mas
adelante.

Para comprender la especificidad de los DESC —y su posterior
integracion con los derechos ambientales en la categoria DESCA— es
necesario revisar su génesis historica. Mientras los derechos civiles y
politicos emergieron de las revoluciones liberales del siglo XVIII (como
la Francesa o la Americana), consagrando garantias individuales frente al
poder estatal, los DESC surgieron un siglo después como respuesta a las
demandas del movimiento obrero frente a la explotacion capitalista. Fueron
las constituciones sociales las que, al incorporarlos, les otorgaron el nombre
de “derechos sociales”, consolidando su lugar en el derecho constitucional
moderno.
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El surgimiento de los derechos econdmicos, sociales y culturales
(DESC) representd un cambio representativo en la concepcion del Estado,
transformando su rol de mero garante de libertades individuales a un actor
activo en la provision de bienes esenciales para la supervivencia y el
desarrollo humano. Su aparicion a finales del siglo XIX marcé el inicio de
un proceso de constitucionalizacion, siendo las Cartas Magnas de México
(1917), Rusia (1918) y Weimar (1919) pioneras en incorporarlos como
derechos fundamentales.

El periodo posterior a la Segunda Guerra Mundial, con la creacion de
las Naciones Unidas y la adopcion de la Declaracion Universal de Derechos
Humanos (1948), significd un hito al reconocer tanto los derechos civiles
y politicos como los DESC. No obstante, la polarizacion de la Guerra Fria
impidié su consolidacion en un Unico instrumento juridico. Los paises
occidentales, defensores del liberalismo, privilegiaron los derechos civiles y
politicos, mientras que los Estados socialistas abogaron por los DESC. Esta
division politica condujo a la adopcion de dos pactos separados en 1966: el
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el Pacto Internacional
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.

Esta bifurcacién normativa dio origen a la controvertida teoria de las
“generaciones de derechos”, que clasificaba los derechos humanos segun
su aparicion historica. Los DESC, considerados de “segunda generacion”,
fueron relegados a un estatus inferior, percibiéndose como meras
aspiraciones programaticas sujetas a realizacion progresiva, en contraste con
la justiciabilidad inmediata reconocida a los derechos civiles y politicos.
Esta jerarquizacion artificial tuvo consecuencias concretas: mientras se
desarrollaban robustos mecanismos de proteccion para los derechos de
“primera generacion”, los DESC permanecieron en un limbo juridico.

El sistema interamericano reflejoé esta dicotomia. La Convencion
Americana sobre Derechos Humanos (1969) dedicé unicamente su
articulo 26 a los DESC, bajo el ambiguo titulo de “desarrollo progresivo”,
evidenciando la resistencia de los Estados a asumir obligaciones exigibles
en esta materia. Durante décadas, los 6rganos del sistema -la Comision y la
Corte Interamericanas- centraron su jurisprudencia casi exclusivamente en
derechos civiles y politicos.
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El panorama comenzé a transformarse con la entrada en vigor del
Protocolo de San Salvador (1988), primer instrumento regional especifico
sobre DESC. Sin embargo, su impacto real se materializ6 a partir del afio
2000, impulsado por dos factores clave: el neoconstitucionalismo y el
activismo judicial latinoamericano. Curiosamente, fueron los tribunales
constitucionales nacionales los que lideraron este cambio, desarrollando
doctrinas innovadoras para garantizar los DESC, antes que los mecanismos
internacionales.

La Corte Interamericana inici6 entonces un proceso gradual de
incorporaciéon de los DESC en su jurisprudencia, primero de manera
tangencial y luego mas decidida. Este desarrollo culminé en 2017 con un
fallo historico que, por primera vez, justiciabilizo un derecho social con
base en el articulo 26 de la Convencion Americana, marcando un punto de
inflexion en la proteccion regional de estos derechos.

En la actualidad, la Corte Interamericana ha consolidado una
linea jurisprudencial que reconoce la plena exigibilidad de los derechos
econdmicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA) mediante la
interpretacion del articulo 26 de la Convencién Americana. Este desarrollo
plantea una cuestion fundamental: ;cudles son las fuentes normativas
internacionales que sustentan esta aplicacion jurisprudencial? Para responder
a este interrogante, resulta imprescindible examinar el marco juridico de los
DESCA tanto en el sistema universal como en el sistema interamericano de
proteccion de derechos humanos.

En el ambito universal, como se ha sefialado previamente, la Declaracion
Universal de Derechos Humanos de 1948 constituye el primer instrumento que
reconoce explicitamente estos derechos. Sin embargo, es el Pacto Internacional
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC) de 1966 el que
desarrolla de manera precisa su contenido y establece un mecanismo de
supervision particularmente relevante para su efectividad. Este sistema de
monitoreo estatal se complementa con las Observaciones Generales emitidas por
el Comité de DESC, las cuales desempefian un papel crucial en la evolucion de
la justiciabilidad de estos derechos. Estas interpretaciones autorizadas permiten
precisar el alcance de las obligaciones estatales en cada derecho contemplado en
el Pacto, contribuyendo significativamente a su operatividad juridica.
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Ademas de estos instrumentos generales, el sistema universal ha
desarrollado numerosos tratados tematicos que incorporan los DESCA
en relacion con poblaciones especificas. Un ejemplo lo constituye la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, que integra tanto las dimensiones
civiles y politicas como las econdmicas, sociales y culturales, adaptandolas
a las necesidades particulares de la infancia. Este enfoque integral demuestra
como el derecho internacional ha evolucionado hacia una concepcion
holistica de los derechos humanos, superando las antiguas divisiones
categoricas. La particularidad de estos instrumentos especializados radica
en su capacidad para articular las obligaciones estatales en funcion de las
vulnerabilidades especificas de cada grupo poblacional, enriqueciendo asi el
contenido normativo de los DESCA.

Parailustrarlaconcrecion de las obligaciones estatales, tomemos como
ejemplo el derecho a la educacion. Mas alla de las disposiciones generales
del PIDESC, los instrumentos especializados -como la Convencioén sobre
los Derechos del Nifio- precisan su contenido en funcion de las necesidades
especificas de la nifiez. Estos tratados establecen parametros detallados
sobre las garantias que los Estados deben proveer, abordando situaciones
particulares como la educacion de nifios migrantes o en contextos de conflicto
armado. Cada uno de estos instrumentos cuenta con sus propios mecanismos
de supervision, cuyas observaciones generales desarrollan progresivamente
el alcance sustantivo de los derechos.

Este conjunto de interpretaciones autorizadas conforma un corpus
juris internacional cada vez mas robusto, que sirve como referente
fundamental para el sistema interamericano. La especificidad de estos
tratados tematicos resulta particularmente valiosa, pues permite identificar
con mayor precision las obligaciones estatales en contextos concretos,
proporcionando asi un marco interpretativo que la Corte Interamericana ha
incorporado paulatinamente en su jurisprudencia.

En el ambito del sistema universal, destaca el Protocolo Facultativo
del PIDESC (2008), que -aunque aun pendiente de entrada en vigor por
insuficiencia deratificaciones- representa un avance significativo al establecer
un procedimiento de comunicaciones individuales para casos concretos de
violaciones. Este mecanismo cuasi jurisdiccional, similar al existente en el
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ambito de los derechos civiles y politicos, permitiria al Comité de DESC
examinar denuncias especificas, fortaleciendo asi la justiciabilidad de estos
derechos a nivel internacional.

En el plano interamericano, el marco normativo se compone de
multiples instrumentos: desde la Declaracion Americana de Derechos
Humanos y la Carta de la OEA (modificada por el Protocolo de Buenos
Aires), hasta la Convencion Americana -con su trascendental articulo 26-y el
Protocolo de San Salvador (1988). A estos se suman tratados especializados
como la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencion de Belém do Pard), que incorporan
disposiciones sobre derechos econdmicos, sociales y culturales adaptadas
a poblaciones especificas, completando asi un entramado normativo
multidimensional.

El desarrollo jurisprudencial en materia de derechos econdmicos,
sociales, culturales y ambientales (DESCA) en el sistema interamericano
presenta una trayectoria particularmente reveladora. Durante las primeras
décadas de funcionamiento de los 6rganos del sistema -la Comision y la
Corte Interamericanas (1980-1990)-, la ausencia de pronunciamientos
sustantivos sobre estos derechos obedecia a dos factores determinantes.
Primero, prevalecia la concepcion doctrinal que los consideraba meramente
programaticos, sujetos a la discrecionalidad estatal. Segundo, la Convencion
Americana carecia de un catdlogo explicito de DESCA comparable al
detallado régimen establecido para los derechos civiles y politicos.

Esta asimetria normativa condiciond profundamente el ejercicio de
las competencias contenciosa y consultiva de la Corte. Mientras los derechos
civiles y politicos contaban con un desarrollo articulado en la Convencion
que permitia su aplicacion directa, el articulo 26 -inica disposicion referente
a los DESCA- permaneci6 practicamente inaplicado durante este periodo, al
no presentarsele casos que permitieran desarrollar su contenido normativo.

El panorama comenzé a transformarse con la entrada en vigor del
Protocolo de San Salvador (1995), que incorpord al sistema interamericano
una carta especifica de DESCA. Pese a sus limitaciones -particularmente la
restriccion del sistemade peticiones individuales soloal derechoalaeducacion
y a la sindicalizacion-, la Corte inicié un proceso innovador de interpretacion
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integral. Adoptando lo que la doctrina denomina “justiciabilidad indirecta”,
el tribunal desarrolld la tesis de la interdependencia e indivisibilidad de
todos los derechos humanos.

Este enfoque hermenéutico, plasmado en casos paradigmaticos como
Niflos de la Calle vs. Guatemala (1999) y Yakye Axa vs. Paraguay (2006),
permiti6 analizar los DESCA como elementos constitutivos para la plena
efectividad de los derechos civiles y politicos. La jurisprudencia posterior,
incluyendo los casos Suarez Peralta vs. Ecuador (2013) y Lagos del Campo
vs. Perti (2017), consolidaria este criterio, sentando las bases para lo que
posteriormente se convertiria en una justiciabilidad plena a través de la
interpretacion evolutiva del articulo 26.

La evolucién jurisprudencial de la Corte Interamericana en materia
de derechos economicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA)
ha desarrollado una doctrina particularmente significativa a través del
mecanismo de justiciabilidad indirecta. Este enfoque se manifiesta con
claridad en casos emblematicos donde la Corte ha interpretado los derechos
civiles y politicos en su dimension mas amplia, incorporando necesariamente
aspectos sustantivos de los DESCA.

En el caso Villagran Morales y otros (“Nifios de la Calle™) vs.
Guatemala, el tribunal estableci6 un precedente fundamental al analizar el
derecho a la vida bajo su dimension positiva de vida digna. La sentencia
determiné que la falta de garantias estatales para satisfacer necesidades
basicas como educacion, salud y alimentacion constituia una violacion a
este derecho fundamental, estableciendo asi un puente normativo entre los
derechos civiles y los DESCA. Este criterio fue posteriormente desarrollado
en los casos Yakye Axa y Awas Tingni, donde la Corte reconocié que la
proteccion del derecho a la propiedad ancestral de comunidades indigenas
comprendia necesariamente la garantia de acceso a recursos naturales
esenciales para su subsistencia fisica y cultural.

Un analisis mas detallado del caso Awas Tingni revela como la Corte
articul6 esta interdependencia normativa. Al determinar que la privacion
del territorio ancestral afectaba no solo el derecho a la propiedad, sino
también el acceso al agua, la alimentacion y otros recursos vitales, el
tribunal demostré como la violacion de un derecho civil podia implicar
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simultdineamente la afectacion de diversos DESCA esenciales para la
supervivencia comunitaria.

La jurisprudencia posterior, particularmente en los casos Vera Vera y
Suérez Peralta vs. Ecuador, profundiz6 este enfoque al examinar el derecho
a la salud en conexion con los derechos a la vida e integridad personal.
Es especialmente relevante como en Sudrez Peralta la Corte recurrio a las
Observaciones Generales del Comité de DESC de Naciones Unidas para
precisar el contenido y alcance de las obligaciones estatales en materia
de salud, incorporando asi estandares del sistema universal al derecho
interamericano.

Esta linea argumentativa queda ejemplificada de manera
particularmente elocuente en el caso Comunidad Garifuna de Punta Piedra y
sus miembros vs. Honduras, donde la Corte establecio que:

“La proteccion del derecho a la propiedad sobre el territorio
ancestral trasciende la mera dimension patrimonial, constituyendo
un presupuesto esencial para la supervivencia fisica y cultural de los
pueblos indigenas. Esta conexion intrinseca entre territorio, recursos
naturales y cosmovision tradicional debe ser garantizada bajo el
articulo 21 de la Convencion, asegurando asi la preservacion de su
identidad cultural, estructura social, sistema econémico y tradiciones
distintivas.”

Este extracto ilustra con precision el mecanismo de justiciabilidad
indirecta, demostrando como a través de la proteccion de un derecho civil
(propiedad) la Corte garantiza simultdneamente derechos econdmicos,
sociales y culturales fundamentales para la supervivencia de comunidades
vulnerables. La argumentacion desarrollada en estas sentencias ha sentado
las bases para lo que posteriormente se convertiria en una justiciabilidad
plena de los DESCA en el sistema interamericano.

El desarrollo jurisprudencial del sistema interamericano alcanz6 un
hito fundamental con la consolidacion de la justiciabilidad directa de los
derechos econdmicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA) através del
Protocolo de San Salvador. Como se ha senalado, este instrumento reconoce
expresamente la competencia contenciosa de la Corte Interamericana para
conocer violaciones especificas a dos derechos: la educacion (articulo 13) y
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la negociacion colectiva (articulo 8). Esta limitacion normativa no impidio
que la Corte desarrollara una interpretacion progresiva que marcd un punto
de inflexion en 2015 con el caso Gonzalez Lluy y otros vs. Ecuador.

El asunto Gonzalez Lluy representa un complejo entramado de
violaciones interconectadas. La victima, una nifia contagiada de VIH por una
transfusion sanguinea en un centro médico privado, sufrié posteriormente la
negacion de su derecho a la educacion bajo el argumento discriminatorio
de proteger a otros estudiantes. La Corte, al examinar el caso, adoptd
una perspectiva integral: mientras analizaba las violaciones al derecho
a la vida e integridad personal derivadas del contagio, también examind
las obligaciones estatales en materia de salud frente a actores privados v,
significativamente, desarrolld por primera vez el contenido sustantivo del
derecho a la educacion bajo el Protocolo de San Salvador.

En su sentencia (Serie C N°298), el tribunal establecio:

“El derecho a la educacion, consagrado en el articulo 13 del Protocolo
de San Salvador, cae dentro de la competencia contenciosa de este
Tribunal conforme al articulo 19 del mismo instrumento. Este derecho,
reconocido en multiples instrumentos internacionales, ha sido
caracterizado por el Comité de DESC como epitome de la indivisibilidad
de los derechos humanos -un derecho intrinseco y medio indispensable
para la realizacion de otros derechos fundamentales.”

Lo particularmente relevante en esta y otras decisiones sobre DESCA
es la metodologia interpretativa empleada por la Corte. El tribunal ha
incorporado sistematicamente las Observaciones Generales no solo del
Comité de DESC, sino también de otros 6rganos de supervision tematicos
como el Comité de los Derechos del Nifio. Esta practica jurisprudencial
demuestra como el sistema interamericano ha construido un dialogo fructifero
con otros sistemas de proteccion, integrando estandares internacionales para
enriquecer el contenido normativo de los DESCA.

El caso Gonzalez Lluy ilustra asi un doble avance: por un lado,
consolida la justiciabilidad directa de derechos sociales mediante el Protocolo
de San Salvador; por otro, refuerza el cardcter interdependiente de todos
los derechos humanos, demostrando como su proteccion efectiva requiere
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necesariamente de esta perspectiva integral que la Corte ha desarrollado
progresivamente en su jurisprudencia.

El desarrollo mas significativo en la proteccion de los derechos
economicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA) en el sistema
interamericano se produjo con la interpretacion evolutiva del articulo 26 de
la Convencion Americana. Este precepto, ubicado en el Capitulo III sobre
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, establece que los Estados partes
“se comprometen a adoptar providencias [...] para lograr progresivamente la
plena efectividad de los derechos que se derivan de las normas econoémicas,
sociales y sobre educacion, ciencia y cultura”.

Durante décadas, la redaccion de este articulo -con su referencia
al desarrollo progresivo “en la medida de los recursos disponibles”- fue
interpretada restrictivamente como una mera declaracion programatica. La
doctrina predominante y los propios Estados entendian que esta disposicion
no generaba obligaciones inmediatas, sino meras aspiraciones sujetas a la
disponibilidad presupuestaria. Esta interpretacion limitativa prevalecio hasta
bien entrado el siglo XXI, como lo demuestran los analisis académicos de la
primera década del 2000.

Sin embargo, un cambio importante comenz6 a gestarse gracias a
la convergencia de dos factores fundamentales: por un lado, el activismo
estratégico de organizaciones de la sociedad civil que presentaron casos
emblematicos ante el sistema interamericano; por otro, la voluntad de la
Corte de desarrollar una hermenéutica mas progresiva del articulo 26. Esta
sinergia permitié superar la vision reduccionista que relegaba los DESCA a
un plano secundario.

La Corte emprendi6 entonces un minucioso trabajo de interpretacion
para determinar el alcance concreto de las obligaciones estatales derivadas
del articulo 26. Este esfuerzo jurisprudencial buscod responder preguntas
fundamentales: ;Qué significa exactamente “desarrollo progresivo”? ; Como
se articula con el principio de no regresividad? ;Qué contenido normativo
especifico pueden derivarse de las disposiciones de la Carta de la OEA
mencionadas en el articulo?
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Este proceso interpretativo no fue abrupto, sino que se desarrollo
en etapas sucesivas, donde la Corte fue precisando gradualmente tanto las
obligaciones inmediatas (como el deber de no discriminacion y la prohibicion
de medidas regresivas) como las obligaciones progresivas que efectivamente
contempla el articulo 26. De esta manera, se logrd superar la antigua
dicotomia entre derechos “exigibles” y “no exigibles”, reconociendo que
incluso los derechos sujetos a realizacion progresiva conllevan componentes
inmediatamente justiciables.

El desarrollo de la justiciabilidad directa de los derechos econdémicos,
sociales, culturales y ambientales (DESCA) mediante el articulo 26 de
la Convencién Americana puede analizarse en dos fases claramente
diferenciadas. La primera fase, compuesta por lo que podriamos denominar
“casos precursores”, sentd las bases conceptuales que permitirian
posteriormente la consolidacién de esta linea jurisprudencial. La segunda
fase, inaugurada con el caso Lagos del Campo vs. Peru (2017), materializo
finalmente esta posibilidad al justiciabilizar por primera vez de manera
directa un derecho social -la estabilidad laboral- a través del articulo 26.

Entre los casos precursores destacan tres decisiones particularmente
relevantes: Cinco Pensionistas vs. Pert (2003), Acevedo Buendia vs. Pera
(2009) y Sudrez Peralta vs. Ecuador (2013). Estos fallos, aunque no aplicaron
directamente el articulo 26 para fundamentar sus decisiones, desarrollaron
progresivamente los argumentos que posteriormente permitirian su
aplicacion plena.

El caso Cinco Pensionistas vs. Perli representd un primer hito al
ser la primera ocasiéon en que la Comision Interamericana alegé ante la
Corte la violacion del articulo 26, especificamente en relacion con medidas
regresivas en el sistema de pensiones. Si bien el tribunal finalmente basé
su decision en la violacion del derecho a la propiedad -al considerar que
las pensiones constituian un patrimonio adquirido-, introdujo dos elementos
fundamentales: por un lado, la nocion de que la afectacion a derechos
sociales debe analizarse considerando su impacto colectivo; por otro,
el reconocimiento implicito de que las medidas regresivas en materia de
DESCA pueden configurar violaciones a derechos convencionales.
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El caso Acevedo Buendia vs. Perti marc6 un avance cualitativo al
ser el primero donde la Corte reconocié expresamente su competencia
para conocer violaciones a los derechos contenidos en el articulo 26. En
esta decision, el tribunal establecid tres principios fundamentales: 1) los
DESCA contenidos en el articulo 26 son justiciables; 2) no existe jerarquia
entre derechos civiles y politicos y DESCA; y 3) el principio de desarrollo
progresivo comprende tanto obligaciones inmediatas como progresivas,
conforme a lo establecido en la Observacion General N° 3 del Comité
de DESC. Estos postulados, inspirados en el derecho internacional de
los derechos humanos, constituyeron el marco conceptual que permitiria
posteriormente la decision en Lagos del Campo.

El analisis de estos casos precursores revela como la Corte fue
construyendo progresivamente los argumentos que llevarian a la plena
justiciabilidad de los DESCA. Cada uno de estos fallos aportd elementos
especificos al desarrollo jurisprudencial, desde la consideracion del impacto
colectivo de las violaciones (Cinco Pensionistas) hasta el reconocimiento
explicito delajusticiabilidad del articulo 26 (Acevedo Buendia), configurando
asi un so6lido andamiaje doctrinal que culminaria con el historico fallo en el
caso Lagos del Campo.

El caso Suarez Peralta vs. Ecuador (2013) representa un momento
crucial en la evolucion jurisprudencial de la Corte Interamericana. Si
bien el tribunal opté por fundamentar su decision en la violacion de los
derechos a la vida e integridad personal -en el contexto de un caso de
negligencia médica-, su andlisis incorporé un elemento innovador: la
utilizacidn sistematica del corpus juris internacional en materia de derecho
a la salud para precisar el contenido y alcance de este derecho. Este
enfoque interpretativo senté un precedente metodologico fundamental,
proporcionando a la Corte el sustento argumentativo necesario para
eventualmente reconocer la justiciabilidad auténoma de derechos
derivados del articulo 26 de la Convencidon Americana.

La linea jurisprudencial alcanz6é su madurez con los casos Lagos
del Campo vs. Peru (2017), Poblete Vilches vs. Chile y Cuscul Piraval vs.
Guatemala, donde la Corte desarrollé de manera exhaustiva los criterios para
interpretar y aplicar los derechos contenidos en el articulo 26. En particular,
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el fallo Lagos del Campo consolid6 tres principios esenciales previamente
esbozados en Acevedo Buendia:

Primero, reafirmo el principio de interdependencia e indivisibilidad de
los derechos humanos, estableciendo que “todos los derechos econdmicos,
sociales y culturales son tan importantes y exigibles como cualquier derecho
civil y politico”. Esta afirmacion desarticulé definitivamente la antigua
jerarquizacion entre categorias de derechos que habia prevalecido en el
sistema interamericano.

Segundo, confirmé la competencia de la Corte para conocer
violaciones al articulo 26 en conexiéon con los articulos 1.1 y 2 de la
Convencion, que establecen las obligaciones generales de respeto y garantia.
Este razonamiento parte de considerar que los derechos mencionados en el
articulo 26 forman parte integral del catalogo de derechos protegidos por la
Convencion, y por tanto estdn sujetos a las mismas obligaciones estatales.

El desafio interpretativo mas significativo que enfrentd la Corte fue
determinar como derivar derechos especificos de la referencia genérica que
hace el articulo 26 a “las normas econdmicas, sociales y sobre educacion,
ciencia y cultura” contenidas en la Carta de la OEA. Para resolver esta
cuestion, el tribunal desarrolld un sofisticado ejercicio hermenéutico que
combino:

- Una interpretacion sistematica de la CADH (art.26) con la Carta de la
OEA (especialmente los articulos 45 By C, 46 y 34 G) para identificar
el contenido normativo del derecho al trabajo;

- La incorporacion del articulo 14 de la Declaracion Americana sobre
Derechos y Deberes del Hombre, que establece el derecho al trabajo
en condiciones dignas; y

- La aplicaciéon de los principios de interpretacion consagrados en el
articulo 29 de la Convencién Americana.

Este marco interpretativo permitio a la Corte concluir que el derecho
a la estabilidad laboral -como componente esencial del derecho al trabajo-
estaba protegido por el articulo 26 y era por tanto justiciable. Para precisar
el alcance de las obligaciones estatales, la Corte recurridé nuevamente
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al principio pro persona, analizando exhaustivamente el corpus juris
internacional aplicable y las normas internas pertinentes.

La metodologia desarrollada en el caso Lagos del Campo marcéd un
hito al establecer un modelo innovador para la justiciabilidad directa de los
derechos economicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA). A través
de una interpretacion integral del articulo 26 de la Convencién Americana,
en consonancia con otros instrumentos del sistema interamericano y guiada
por los principios de interpretacion convencional, la Corte sentd las bases
para una proteccion jurisdiccional robusta de estos derechos. Este enfoque,
inicialmente cuestionado por su audacia conceptual, no solo superd el
escrutinio critico sino que, con el tiempo, fue refinado y aplicado en casos
posteriores, consolidando asi una linea jurisprudencial solida y coherente
dentro del sistema interamericano.

A partir de un exhaustivo analisis, la Corte deline6 las obligaciones
estatales en materia de derecho a la estabilidad laboral en el ambito privado.
En Lagos del Campo, el contenido esencial de este derecho emergid tras
un riguroso ejercicio hermenéutico que incluy6: (i) la adopcion de medidas
normativas y administrativas para su regulacion y fiscalizacion; (ii) la
proteccion efectiva del trabajador mediante 6rganos competentes frente a
despidos injustificados; (iii) la remediacion integral en caso de vulneracion;
y (iv) la garantia de mecanismos judiciales accesibles y eficaces para
asegurar tanto el acceso a la justicia como la tutela judicial efectiva.

No obstante, la argumentacion esgrimida por la Corte en esta sentencia
fue objeto de intenso debate doctrinal. La complejidad y originalidad del
razonamiento, sumadas a la aparente falta de claridad en la fundamentacion de
ciertos postulados, generaron escepticismo en amplios sectores académicos
y juridicos. Fue precisamente esta controversia la que impulsé a la Corte
a desarrollar, en dos fallos posteriores, una estructura argumentativa mas
detallada y precisa, disipando asi las dudas iniciales y afianzando el marco
conceptual que hoy sustenta su jurisprudencia en la materia.

El caso Poblete Vilches y otros vs. Chile (2018) representd un
desarrollo jurisprudencial clave en la consolidacion de los estandares
esbozados previamente en Lagos del Campo. En esta sentencia, la Corte
Interamericana no solo precisé y sistematizo sus criterios interpretativos,
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sino que también marcd un precedente al examinar, por primera vez de
manera autonoma, el derecho a la salud bajo el articulo 26 de la Convencion
Americana, con especial énfasis en la situacion de vulnerabilidad de las
personas mayores. Retomando la ratio decidendi de Lagos del Campo,
el tribunal reafirm6 su competencia para conocer el caso, aplicando el
mismo ejercicio hermenéutico que permitid derivar el derecho a la salud
de las obligaciones estatales en materia de derechos econdmicos, sociales y
culturales (DESC). No obstante, en esta ocasion, la Corte explicito un aspecto
fundamental: la Convencién Americana, a través del articulo 26, incorpora
como parte de su catalogo protegido aquellos derechos reconocidos en la
Carta de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA), estableciendo
asi un vinculo normativo directo entre ambos instrumentos.

En su analisis, la Corte subrayo que le corresponde, como 6rgano
jurisdiccional, interpretar el contenido de la Carta de la OEA para identificary
garantizar los derechos alli consagrados. Ademas, enfatizé que, en virtud del
articulo 29 de la Convencidn, opera el principio pro persona, el cual impide
restringir o excluir el goce de derechos reconocidos tanto en la Declaracion
Americana de Derechos Humanos como en los ordenamientos internos de
los Estados cuando estos resulten mas favorables. De este modo, el articulo
29 amplia el marco de proteccion, integrando no solo la Carta de la OEA 'y
la Declaracion Americana, sino incluso las legislaciones nacionales en la
medida en que estas otorguen mayores garantias.

La Corte fundamentd su razonamiento en una interpretacion
sistematica, teleologica y evolutiva de la Convencion, en consonancia con el
articulo 26. Este enfoque le permitié recurrir al corpus juris internacional de
derechos humanos para definir el contenido especifico del derecho a la salud
y delimitar las obligaciones estatales correspondientes. Tal metodologia
interpretativa —basada en una vision integral del sistema interamericano
(sistematica), orientada hacia el objeto y fin de la Convencion (teleoldgica),
y adaptada a los desarrollos normativos universales en materia de DESC
(evolutiva)— refleja la interdependencia entre el derecho internacional y la
proteccion jurisdiccional de estos derechos.

En Poblete Vilches, la Corte también precisé que los DESC generan
dos categorias de obligaciones estatales: aquellas de cumplimiento
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progresivo y las de efecto inmediato. Las primeras conllevan un mandato
de no regresividad, prohibiendo a los Estados adoptar medidas que reduzcan
el nivel de proteccion ya alcanzado. Sin embargo, pese a estos avances
conceptuales, la sentencia no logré despejar por completo las dudas sobre
la metodologia aplicable para la justiciabilidad del articulo 26, lo que
genero criticas tanto de la doctrina como de los propios Estados. Ante esta
incertidumbre —y presionada por las demandas de claridad de los Estados,
las organizaciones internacionales y los justiciables—, la Corte se vio
obligada a profundizar en la delimitacion de su enfoque interpretativo, a fin
de establecer pautas precisas que permitieran a los Estados cumplir con sus
obligaciones sin riesgo de incurrir en responsabilidad internacional.

Ante la necesidad de consolidar su marco interpretativo, la Corte
Interamericana emiti6 una tercera jurisprudencia fundamental en la materia:
el caso Cuscul Piraval y otros vs. Guatemala (2018). Esta sentencia no
solo profundizo en los criterios ya esbozados en Poblete Vilches, sino que
sistematiz6 de manera exhaustiva la metodologia para la justiciabilidad de
los derechos economicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA).

El caso Cuscul Piraval retom¢ la ratio decidendi de Poblete Vilches
en cuanto a la competencia de la Corte para conocer violaciones autdbnomas
del derecho a la salud, constituyéndose asi en el segundo precedente
en esta materia. Sin embargo, avanzo significativamente al precisar los
fundamentos juridicos que legitiman su jurisdiccion sobre los DESCA. En
primer lugar, la Corte realizé una interpretacion integral del articulo 26 de la
Convencién Americana, articulandolo con los articulos 1.1, 2, 62 y 63, los
cuales delimitan su competencia ratione materiae. A partir de este analisis,
el tribunal sostuvo que su facultad para identificar derechos justiciables bajo
el articulo 26 deriva de los articulos 62 y 63 de la Convencion, los cuales le
permiten determinar el alcance de sus propias atribuciones.

Para reforzar esta conclusion, la Corte recurrié a los principios de
interpretacion establecidos en los articulos 31 y 32 de la Convencion de
Viena sobre el Derecho de los Tratados. Mediante un ejercicio hermenéutico
minucioso —que abarcé varias paginas de fundamentacion— demostr6 que
una lectura literal, sistemdtica y teleologica de la Convencion Americana,
en tanto tratado de derechos humanos, justifica tanto la derivacion de
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derechos implicitos como la competencia de la Corte para garantizarlos.
Este desarrollo jurisprudencial subrayé que los instrumentos internacionales
de derechos humanos exigen criterios interpretativos propios, adaptados a su
objeto y fin protector.

Uno de los aportes mas relevantes de Cuscul Piraval fue delimitar el
ambito de justiciabilidad de los DESCA. La Corte aclar6 que la derivacion
de derechos bajo el articulo 26 solo procede respecto a aquellos reconocidos
explicita o implicitamente en la Carta de la OEA, descartando asi una
aplicacion directa del Protocolo de San Salvador. Esta precision respondio
a un debate doctrinal persistente: mientras algunos sectores abogaban por
una justiciabilidad plena de todos los derechos del Protocolo, la Corte optd
por un enfoque casuistico, condicionando la identificacion de derechos y
obligaciones a las circunstancias especificas de cada caso y a su vinculacion
con la Carta de la OEA.

En cuanto al contenido sustantivo de los DESCA, la Corte reiterd
la distincion entre obligaciones de cumplimiento progresivo y obligaciones
inmediatas, ya avanzada en Acevedo Buendia y Poblete Vilches. Sobre las
primeras, enfatizd que el principio de progresividad —Iejos de justificar la
inaccion estatal— exige adoptar medidas deliberadas, concretas y orientadas
alarealizacion plena de los derechos. Asimismo, subrayo6 que dicho principio
conlleva una prohibicion de regresividad: los Estados no pueden adoptar
medidas que reduzcan los estandares de proteccion ya alcanzados.

El contexto factico del caso ilustré la urgencia de estas obligaciones.
Cuscul Piraval involucrd a una poblacion guatemalteca con VIH que,
hasta 2004, carecia de acceso a medicamentos antirretrovirales y politicas
publicas minimas para garantizar su derecho a la salud. La Corte destaco
que, incluso en escenarios de recursos limitados, los Estados deben cumplir
con obligaciones inmediatas, como evitar la discriminacion, garantizar
condiciones esenciales de subsistencia y justificar cualquier retroceso en sus
politicas. Esta interpretacion se alined con lo establecido en la Observacion
General N.° 3 del Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales
de la ONU, que rechaza la invocacion de restricciones presupuestarias para
excusar violaciones graves a derechos humanos.
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En sintesis, Cuscul Piraval no solo consolid6 la linea jurisprudencial
iniciada en Lagos del Campo, sino que aportd claridad metodologica al
definir los limites de la justiciabilidad de los DESCA, reforzar el principio
de progresividad y vincular las obligaciones estatales con estandares
internacionales. No obstante, su rigor argumentativo no eximio a la Corte de
criticas, particularmente por la ambigiiedad persistente en la identificacion
casuistica de derechos derivables de la Carta de la OEA.

A modo de sintesis, resulta fundamental sistematizar la metodologia
desarrollada por la Corte Interamericana en los tres precedentes analizados,
pues ello permite comprender el proceso de derivacion de derechos
economicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA) a partir de la Carta
de la OEA y la Declaracion Americana de Derechos Humanos. Este marco
interpretativo reviste especial importancia para diversos actores: litigantes
estratégicos, organizaciones de la sociedad civil, académicos, formuladores
de politicas publicas y autoridades estatales, ya que delimita con precision
tanto el contenido sustantivo de estos derechos como las obligaciones
correlativas que incumben al Estado.

La relevancia préctica de esta metodologia se manifiesta claramente
en iniciativas como la Clinica juridica de Derechos de las personas
migrantes del Tec de Monterrey, donde actualmente se disefian estrategias
de litigio en materia de DESCA para la poblacion de refugiados en el norte
de México. Mediante la aplicacion de este marco analitico, es posible
identificar con mayor rigor el contenido normativo del derecho, el alcance
de las obligaciones estatales y, eventualmente, sustentar peticiones ante el
sistema interamericano cuando se configuren violaciones a estos derechos.

Tras un examen exhaustivo de la jurisprudencia mencionada, la
metodologia puede estructurarse en cuatro etapas claramente diferenciadas:

En primer lugar, la Corte afirma su competencia para conocer casos
que involucren presuntas violaciones al articulo 26 de la Convencion
Americana, interpretado en consonancia con los articulos 1.1 y 2. Este
ultimo aspecto resulta crucial, pues incorpora las obligaciones estatales de
respeto y garantia, la prohibiciéon de discriminacion y el deber de adoptar
medidas legislativas o de otro caracter para hacer efectivos los derechos.
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El segundo paso consiste en la identificacion de los DESCA
protegidos, proceso que se realiza mediante una cuidadosa derivacion de
las disposiciones contenidas en la Carta de la OEA (especificamente en sus
capitulos econdémicos, sociales, educativos, cientificos y culturales) y en
la Declaracion Americana. Esta etapa establece el fundamento normativo
primario para la proteccion de los derechos en cuestion.

Posteriormente, en una tercera fase, la Corte procede a determinar el
contenido especifico del derecho y el alcance de las obligaciones estatales
correspondientes. Para ello, recurre a un exhaustivo analisis del corpus
juris aplicable, que incluye: observaciones generales de los comités de
Naciones Unidas, instrumentos internacionales de otros sistemas regionales
de proteccion, y jurisprudencia comparada (como la del Tribunal Europeo
de Derechos Humanos). Este ejercicio comparativo permite enriquecer la
interpretacion y dotar de mayor solidez a los estandares establecidos.

Finalmente, la cuarta etapa implica una distincion fundamental: la
Corte analiza si la violacion del articulo 26 deriva de la afectacion autonoma
a un derecho social (vinculada generalmente con el incumplimiento de
obligaciones inmediatas) o si, por el contrario, resulta de la transgresion
al principio de desarrollo progresivo. Esta diferenciacion es crucial, pues
mientras en casos como los analizados (derecho a la salud y estabilidad
laboral) predominé el primer enfoque, la jurisprudencia también reconoce la
posibilidad de configurar violaciones por incumplimiento de las obligaciones
progresivas que impone el articulo 26.

Esta metodologia, producto de una evolucion jurisprudencial
cuidadosa, proporciona un marco analitico robusto para la proteccion de
los DESCA en el sistema interamericano. Su comprension integral resulta
indispensable tanto para el disefio de estrategias de litigio efectivas como
para la formulacion de politicas ptblicas que respondan a los estandares
internacionales en la materia.

El caso Cuscul Piraval ilustra de manera ejemplar como el articulo
26 de la Convencion Americana puede ser vulnerado no solo por omisiones
estatales, sino también mediante la adopcion de medidas regresivas que
menoscaben politicas publicas previamente establecidas para garantizar
derechos fundamentales. En esta sentencia, la Corte determind que
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Guatemala habia incurrido en responsabilidad internacional al reducir
arbitrariamente los programas de atencion médica para personas con VIH,
transgrediendo asi el principio de progresividad y no regresividad que deriva
de las obligaciones de desarrollo progresivo consagradas en el articulo 26.

Esta jurisprudencia consolida una metodologia interpretativa clara
para la derivacion de derechos econdmicos, sociales, culturales y ambientales
(DESCA) en el sistema interamericano. Sin embargo, cabe precisar que no
todos los DESCA han sido objeto de justiciabilidad directa. El analisis de
la Corte revela un desarrollo jurisprudencial selectivo y gradual, donde
la identificacion de derechos protegidos por el art. 26 se realiza mediante
un ejercicio casuistico de derivacion normativa. Hasta la fecha, el corpus
jurisprudencial interamericano registra 31 sentencias que han reconocido
de forma auténoma los siguientes DESCA: derecho al trabajo, derecho
a la salud, derecho a la seguridad social, derecho a un medio ambiente
sano, derecho al agua, derecho a la alimentacion adecuada y derecho a la
participacion en la vida cultural.

Entre estos, el derecho al trabajo destaca como el mas desarrollado
en la jurisprudencia, con aproximadamente 13 a 14 sentencias que han
abordado sus diversas dimensiones. Le siguen en importancia cuantitativa
el derecho a la salud y el derecho a la seguridad social. El andlisis evolutivo
de estos precedentes revela un proceso de especificacion progresiva de los
contenidos normativos:

En materia laboral, la jurisprudencia ha desarrollado principalmente
la dimension de estabilidad laboral (Lagos del Campo, Trabajadores
cesados de Petropert), complementada posteriormente con estandares sobre
condiciones dignas y seguras de trabajo (Fabrica de Fuegos vs. Argentina,
Buzos Miskitos), donde la Corte incorpor6 instrumentos de la OIT para
precisar las obligaciones estatales.

Otras dimensiones relevantes incluyen: el acceso al trabajo de
personas con discapacidad (Guevara Diaz vs. Costa Rica), la proteccion
especial de jueces y magistrados (Extrabajadores del Organo Judicial vs.
Guatemala), y recientemente, los derechos laborales de personas mayores
(Gutiérrez Nava vs. Honduras).
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Este desarrollo desigual entre los distintos DESCA refleja tanto la
mayor facilidad para derivar ciertos derechos (particularmente aquellos
con desarrollo normativo previo en otros sistemas internacionales), como
la gradualidad propia de la evolucion jurisprudencial. Cada sentencia
constituye un avance en la especificacion de contenidos normativos y
obligaciones estatales, respondiendo a contextos facticos concretos que
permiten a la Corte precisar los alcances de la proteccion interamericana de
los DESCA.

Desde 2017 hasta la actualidad, la Corte Interamericana ha emitido
un total de 31 sentencias que representan hitos fundamentales en la
proteccion jurisdiccional de los derechos economicos, sociales y culturales
en laregion. Este desarrollo jurisprudencial adquiere especial relevancia en
el contexto de América Latina, caracterizada por profundas desigualdades
estructurales y altos indices de pobreza que obstaculizan sistematicamente
el goce efectivo de estos derechos. Frente a esta realidad, la Corte ha
adoptado un rol proactivo, utilizando sus fallos no solo para resolver casos
concretos, sino también para establecer lineamientos claros que orienten
a los Estados en el cumplimiento de sus obligaciones internacionales en
esta materia.

En el ambito del derecho a la salud, la jurisprudencia interamericana
ha experimentado un notable desarrollo cualitativo y cuantitativo. Casos
como Poblete Vilches vs. Chile, Cuscul Piraval vs. Guatemala, Hernandez
vs. Argentina, Guachala Chimbo vs. Ecuador, Vera Rojas vs. Chile, Manuela
vs. El Salvador, Valencia Campos vs. Peru, Rodriguez Pacheco vs. Perti y el
reciente caso La Oroya vs. Peru (2023) han contribuido a precisar tanto las
obligaciones generales del Estado como sus deberes especificos en contextos
particulares. El caso Manuela resulta ilustrativo al abordar el derecho a la
salud desde una perspectiva interseccional, analizando las vulnerabilidades
especificas de una mujer indigena criminalizada por emergencias obstétricas
en un contexto de prohibicién absoluta del aborto. Por su parte, La Oroya
marcO un avance significativo al examinar la interdependencia entre el
derecho a la salud y el derecho a un medio ambiente sano, estableciendo
estandares innovadores sobre responsabilidad estatal ante dafios ambientales
con impacto en la salud publica.
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La jurisprudencia sobre seguridad social, aunque menos extensa, ha
sentado bases importantes a través de casos como Muelle Flores vs. Peru,
ANCEJUB SUNAT vs. Peru y Vera Rojas vs. Chile, que han delimitado
los alcances de las obligaciones estatales en esta materia. En el ambito
ambiental, destacan las sentencias Lhaka Honhat vs. Argentina (2020) y
La Oroya vs. Peru (2023), que han desarrollado el contenido sustantivo del
derecho a un medio ambiente sano y sus vinculos con otros DESCA.

Un aporte particularmente significativo ha sido el reconocimiento
de derechos culturales y de subsistencia en casos como Lhaka Honhat vs.
Argentina y Pueblo Indigena Maya Kaqchikel de Sumpango vs. Guatemala,
que han abordado el derecho a la participacion en la vida cultural desde
una perspectiva comunitaria. El caso Lhaka Honhat representa un hito
por su enfoque integral, al proteger simultineamente derechos civiles y
politicos (como el acceso a la justicia y la propiedad colectiva) junto con
derechos economicos, sociales y culturales (incluyendo medio ambiente
sano, agua, alimentacion adecuada y participacion cultural), demostrando la
indivisibilidad de los derechos humanos en la practica jurisprudencial.

Este conjunto de decisiones refleja una evolucion doctrinal cuidadosa,
donde la Corte ha ido expandiendo progresivamente el espectro de derechos
justiciables bajo el articulo 26, respondiendo a las necesidades mas urgentes
de proteccion en la region y estableciendo puentes normativos entre los
distintos sistemas de derechos humanos. La seleccion de casos evidencia una
atencion particular a situaciones de vulnerabilidad estructural, confirmando
el papel transformador que puede ejercer el sistema interamericano frente a
las desigualdades cronicas que afectan a la region.

Amododereflexionfinal,cabedestacarqueeldesarrollojurisprudencial
de los derechos econdmicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA)
en el sistema interamericano trasciende el &mbito meramente internacional.
Estos estandares adquieren plena vigencia en los ordenamientos internos
de los Estados que han reconocido tanto la competencia contenciosa como
consultiva de la Corte Interamericana y que, ademas, han incorporado estos
derechos en sus constituciones nacionales. Asi, el corpus jurisprudencial
analizado proporciona un marco normativo aplicable al contexto peruano
o al de cualquier otro pais de la region que cumpla con estos requisitos,
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sirviendo como guia para la implementacion efectiva de estos derechos en
el ambito doméstico.

Unaspecto fundamental de este desarrollo jurisprudencial lo constituye
el régimen de reparaciones establecido por la Corte, el cual trasciende la
mera indemnizacion econdémica. Las medidas reparadoras ordenadas en
estas sentencias cumplen una funcién pedagodgica y transformadora, al
especificar de manera concreta las acciones que los Estados deben emprender
para remediar las violaciones cometidas y, simultaneamente, prevenir su
repeticion. Este componente de las sentencias opera como un puente entre
el derecho internacional y las politicas publicas nacionales, proporcionando
lineamientos precisos para la adecuacion de los marcos normativos y
administrativos internos a los estandares interamericanos.

El avance en la proteccion de los DESCA en la region ha sido
impulsado significativamente mediante el litigio estratégico, herramienta que
ha demostrado su potencial para generar transformaciones estructurales en
contextos de profunda desigualdad socioecondmica. Este enfoque requiere
necesariamente de una perspectiva interdisciplinaria, como lo evidencia la
Opinion Consultiva OC-23/17 sobre medio ambiente y derechos humanos,
donde la Corte integroé conocimientos cientificos y técnicos especializados
para fundamentar sus criterios interpretativos. Este didlogo entre el derecho
y otras disciplinas se complementa con un proceso deliberativo abierto y
participativo, caracteristica distintiva del sistema interamericano. A través
de sus mecanismos procesales, la Corte fomenta un espacio democratico
de discusion donde diversos actores -Estados, victimas, organizaciones de
la sociedad civil y expertos- contribuyen a la construccion de soluciones
juridicas que respondan a las complejas realidades sociales de la region.

Estemodelo de proteccion jurisdiccional, que combina el rigor técnico-
juridico con la apertura a perspectivas multidisciplinarias y participativas,
representa un avance significativo en la superacion del tradicional divorcio
entre el derecho formal y las necesidades sociales urgentes. Al establecer
estandares claros pero flexibles, adaptables a distintos contextos nacionales,
la jurisprudencia interamericana sobre DESCA ofrece un marco valioso para
avanzar hacia sociedades mas igualitarias y justas en una de las regiones mas
desiguales del mundo.
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